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En marge de ses activités de formation aux métiers de l’aérien, l’ESMA lance à 
compter du mois d’avril un stage destiné à lutter contre le stress en avion. 
 
Ce stage intitulé: « HAPPY TO FLY, VOYAGER L’ESPRIT LEGER » a été développé 
pour répondre à une demande croissante émanant de personnes sujettes à la phobie 
de l’avion et amenées à voyager pour des raisons professionnelles et personnelles. 
 
Une enquête nationale récente montre que 42% des gens connaissaient une 
appréhension face à ce mode de transport. 
L’ESMA a conçu ce stage avec une équipe de professionnels de haut niveau : 
médecin spécialisé, commandant de bord et instructeurs qualifiés. 
 
D’une durée de 2 jours comprenant un vol aller retour sur Paris, ce stage débutera 
les 17 et 18 avril pour un prix de 750 Euros vol compris. 
 
Ce nouveau stage développé par l’ESMA se veut plus complet et mieux adapté que 
l’offre existante aux personnes souffrant de cette phobie en particulier à travers 
l’intervention d’un médecin spécialisé dans la gestion du stress et complété par 
un vol accompagné. 
 
Les premières analyses préalables au lancement de ce produit ont montré une très 
forte attente du public qui va bien au-delà de la zone du grand Sud. 
 
Pour plus de renseignements, consultez notre site Internet www.esma.fr     
    

 

 

  

 
  

 
L’ESMA Aviation Academy est la seule école aéronautique pluridisciplinaire en France et couvre les 4 grands 
secteurs de l’aérien : Pilote de ligne, Maintenance Aéronautique, Hôtesse de l’Air/Steward et Métiers de l’Aéroport. 
Partenaire d’Airbus et d’EADS, l’ESMA développe également une activité de conseil et d’expertise auprès des 
entreprises du transport aérien. Elle compte actuellement plus de 130 salariés et accueille chaque année plus de 
2 500 élèves. L’ESMA dispose de 2 sites en France, Montpellier son site historique et Val D’Europe en Ile de France 
depuis janvier 2009. Elle a aussi créé 2 filiales à l’international en Chine à Sanya et au Vietnam à Ho Chi Minh Ville. 

 
Contact Presse ESMA :  
Antoine Incorvaia – Tél : 04 67 13 75 30  Vanessa LLORENS – Tél : 04 67 13 75 81 
antoine.incorvaia@esma.fr    vanessa.llorens@esma.fr 

L’ESMA Aviation Academy lance un nouveau produit : 

« VOLEZ SANS STRESS » 

Mauguio, le 03 février  2009 
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AVIATION : our world, your career, your academy 
 


